
 

                       Deux jours dans le diois
                du jeudi 5 au vendredi 6 juin 2025

Les quatre Cols à Lus-la-Croix-Haute 
Une randonnée avec quatre cols, Col des Tours, Col du Vallon de l'Aup, Col du Lauteret et Col de 
Plate Contier, qui se caractérise par la diversité de ses paysages et la beauté de ses panoramas.
Une balade sans grandes difficultés techniques, avec un dénivelé qui s'étale sur tout le parcours et 
qui figure parmi les plus belles du secteur du Bochaîne.

Distance 12,4 kms . Dénivelé : + 784m . IPB 95 – assez difficile 

Le JOCOU (2051m) depuis Grimone
Très jolis panoramas sur les Massifs du Vercors, du Dévoluy et des Écrins. 

Distance  11,6 kms  . Dénivelé :  + 937 m . IPB 88 – assez difficile 

Estimation budget     :  
demi-pension  55 euros (camping de la chèvre ou gite )

trajet  25 euros  par personne 

soit environ 80 euros pour les deux jours (les deux pique-niques du midi sont à votre charge)

Animatrices : Anne et Jocelyne
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