
RANDONNEUR SOUS ORDONNANCE

Vous êtes parteur d'uneaffection nÉdicale, vousprenezdenuniàehabitudleuntraitermrt,T/oiciun
petit carnet àfabriquer et à emporter sur vous une fois cqmplété.

Complétez les dif f érentes part ies du carnet. (Ne donnez que les signes essentiels (malaise, perte

de connaissance, crise d'étouffement, fatigue soudaine ou inexpliquée . . )

Et maint enant , un peu de t r avail manuel : Découpez le cadr e ci-dessous. Repliez la part ie

du bas sur l'autre moitié pour obtenir le carnet recto/verso. Collez les 2 parties. Vous

pouvez protéger le carnet réalisé en le plastif iant. N'hésitez pas à recouper les marges.

ll ne reste plus qu'à penser à emporter ce carnet lors de vos sorties et de dire à l'un du

groupe où vous le rangez.

Randonneur sous Ordonnance

CoordonnÉes télÉphoniques . -.

- ,ù la lperconne à prévenir :

i*tm

Tél fixe. . -.- .- ..

Tel portable: ......
- de mon méderin

ïÉl.fixe: .............

Té1. portsblÊ : ...............

RANDONNEUR SOUS
ORDONNANCE
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Uaprà une propo§tion de la FFFP


